 Test: Is mijn kind hoog sensitief? 
Beantwoord alle vragen zoals het voor jou voelt. Antwoord ook met ja als het enigszins opgaat.
Je kunt je antwoord aankruisen door erop te klikken met je muis.

(Hoog sensitief is overigens hetzelfde als hooggevoelig).
	
	Mijn kind:
	Ja
	Nee

	1
1
	Schrikt snel.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2
	Heeft last van kleren die kriebelen, naden in sokken of kledingmerkjes op de huid.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3
	Houdt over het algemeen niet van grote verrassingen.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4
	Leert meer van een vriendelijke terechtwijzing dan een strenge straf.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5
	Lijkt mijn gedachten te kunnen lezen.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6
	Gebruikt moeilijke woorden voor zijn/haar leeftijd.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7
	Ruikt elk vreemd geurtje.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8
	Heeft een scherpzinnig gevoel voor humor.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9
	Lijkt zeer intuïtief.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	10
	Is moeilijk in slaap te krijgen na een opwindende dag.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	11
	Heeft moeite met grote veranderingen.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	12
	Wilt zich verkleden als zijn/haar kleren nat of zanderig zijn geworden.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	13
	Stelt veel vragen.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	14
	Is een perfectionist.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	15
	Heeft oog voor het verdriet van anderen.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	16
	Houdt meer van rustige spelletjes.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	17
	Stelt diepzinnige, beschouwende vragen.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	18
	Is zeer gevoelig voor pijn.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	19
	Kan slecht tegen een luidruchtige omgeving.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	20
	Heeft oog voor detail (iets dat van plaats is veranderd, een verandering in iemands uiterlijk e.d.).
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	21
	Kijkt eerst of het veilig is alvorens ergens in te klimmen.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	22
	Presteert het best wanneer er geen vreemden bij zijn.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	23
	Beleeft de dingen intensief.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	Tel het aantal vragen dat je met JA invulde:  _____keer


Als je 13 of meer vragen met ‘ja’ hebt beantwoord, is je kind waarschijnlijk hoog sensitief. 

Geen enkele psychologische test is echter zo betrouwbaar dat je er jouw manier van omgaan met je kind op moet baseren. Als je slechts twee vragen met ja hebt beantwoord, maar ze zijn in extreme mate waar, heb je wellicht ook reden om je kind hoog sensitief te noemen.
(Bron: Het hoog sensitieve Kind. Elaine N. Aron)

Coaching voor hoog sensitieve kinderen en/of de ouders: culemnia.nl/hooggevoelig
Heb je specifieke vraag? Neem gerust contact op.
Boekentips

Het Hoogsensitieve Kind
Help je kinderen op te groeien in een wereld die hen overweldigt

Elaine N. Aron

Elaine Aron heeft jaren van ervaring in de psychotherapie en het gedrag van kinderen door haar oorspronkelijke onderzoek. Het boek laat zien dat deze kinderen geboren worden met een diepe reflectie, sensitief voor het subtiele en dat ze makkelijk overprikkeld raken. Door die kwaliteiten kunnen het intelligente, gewetensvolle en creatieve kinderen worden. Maar met een onjuiste opvoeding kunnen ze erg verlegen of timide worden of zichzelf volledig kwijtraken. Ouders kunnen dit boek een hulp vinden om hun sensitieve kind te begrijpen. Elaine Aron is de eerste die over hoog sensitieve personen publiceerde, dit na het fenomeen grondig onderzocht en ervaren te hebben. Zij geeft vele tips en goede uitleg. 
Mijn Kind is hooggevoelig
Ilse Van Den Daele & Linda T'Kindt

Dit boek gaat uit van een positieve benadering en legt de nadruk op het ontplooien van de talenten van het kind. De auteurs tonen aan hoe je het zelfvertrouwen van een hooggevoelig kind kunt stimuleren, zodat het beter leert omgaan met prikkels van buitenaf. Een onmisbare basisgids voor ouders, leerkrachten en hulpverleners. Het boek is overzichtelijk en er is uitleg over het feit dat veel hooggevoelige kinderen zogenaamde beelddenkers zijn, de gevolgen die dat heeft voor school en de werking van hun hersenen.
Boek voor hooggevoelige kinderen

Langmuts is een held

Josina Intrabartolo

Kabouter Langmuts is verdrietig. Hij snapt niet waarom hij sneller van slag is dan de andere kabouters. Als zijn vriend Kleine Uil hem heeft uitgelegd dat hij gewoon meer en beter ziet, hoort, ruikt en voelt dan de anderen, bedenkt Langmuts iets slims. Maar al gauw blijkt dat het juist heel handig kan zijn om de wereld zo intens te beleven!

Dit is een boek dat door zijn positieve verhaal en kleurige tekeningen elk kind aanspreekt en voor hooggevoelige/hoogsensitieve kinderen bovendien herkenbaar is. Vanaf ca. 4 t/m 8 jaar.
Bottom of Form
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Deze informatie wordt u aangeboden door praktijk Culemnia
· Klassieke homeopathie · Kinderhomeopathie · Vitaliteitsherstel

· HSP coaching · Hulp voor ouders

· In Culemborg & Tiel

0345 – 61 61 50
Meer informatie: Culemnia.nl/hooggevoelig
